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OPMMEPHOE JBYXHEJEJbHOE MEHIO JUJISL OPTAHM3AIIAA IATAHHUSA JETEN
B JOIIKOJBHBIX OEPA30OBATEJBHBIX YUPEXIEHUAAX
B BO3pacTe 0T 3 rojia 0 7 JieT ¢ JHeBHbIM npeboisarmem 10,5 gacos (canm)

1 gesnb
» Macea IIameBbIe BEMECTBE, T’ Imeprer-
Haumenosanne 6ioxa Heckas
Ll Ll nopouH, I, | Bejxn | JKHPBHI | YIJIEBOJBI | nenuocts, kxan
3aBTpaK

185/2011 |Kawma Momouxas MaHHAA XKUIKAS C MAC/IOM CIIMBOYHEIM 200/5 5.2 9,6 213 134

392/2011 |Yait c caxapom 180/10 0,1 0,0 10,0 40

TTK Ne6 | Xne6 muueHuyHbIN 30 2,1 0,6 132 66
KoBauTepCKUe H3AEIHAL 20 1,0 10,0 15,8 126
HTOro 3a NpHEM IHILH] 450 8,4 20,2 60,5 366

2-0if 3aBTPaK

399/2011 |Cox (hpyKTOBEL! (UIM HAIKTKH) WIH (QPYKTEL CBEOXKHE 100 1,5 0,1 21,0 91

WiToro 3a NpHeM IIHIA! 100 1,5 0,1 21,0 91
OGen

81/2011 |Cym xaprodensrsit ¢ 6060BEIMH 200 5,4 5,6 131 108

%gggé;‘ KoTnersl U3 FOBAAMHEL pyGIIEHBIE C COYCOM TOMATHBIM 70/30 9,8 91 13,6 152

317/2011 |MakapOHHBIE W3/ienus OTBAPHEIC 130 4.8 59 22,9 146

1.24/1996 |OBOLLH CBEXHE, CONEHBIC, BAPCHBIE 50 0,7 0,0 23 12

639/2004 |KomTioT U3 CMecH CyXO(pyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112

TTK Ne6 | X1e6 mueHu4HbIH 30 2,1 0,6 13,2 66

TTK Ne7 | Xne6 pxaHoit 30 2,0 0,3 122 57
HToro 3a MpHeM MHALLHS 720 254 21,5 105,6 653

HongaAk

393/2011 |Yaif c caxapoM H JINMOHOM 180/10/5 0,1 0,0 10,2 41

458/2011 |Bartpymnika ¢ NOBHIUIOM 75 5,0 3,0 56,0 262
HToro 3a NpHeM IAUIES 270 5,1 3,0 66,2 303
Beero: 40,4 44,8 2533 1413




¥

2 IeHb

» Maceca IIameBkie BemecTsa, I meprern-
Hanmenosanne 6aro1a weckas
PRREIIYPBL OOPOHH,T. | Beakm | JKupbl | YIVICBOARI | nesHOCTS, KKAX
3aBTpaK
6/2011 |Macno crmBouHOe (TOPIHAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33
185/2011 |Kama Mono4Has IIEHUYHAS XKHIKAA ¢ MACJIOM CTHBOTHEIM 200/5 44 8,4 27,0 192
394/2011 |Yaii c MOTIOKOM 200 3,6 31 15,1 103
TTK Ne6 | Xu1e6 mmeHuaHEBIH 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro 3a mpHeM IHIIHA} 440 10,1 12,1 553 361
2-0ii 3aBTpPaK
399/2011 |Cox bpyKTOBBI# (AIM HAIMTKH) WIH QPYKTEI CBEXHE 100 1,5 0,1 21,0 91
HToro 3a npHeM IHINHA: 100 1,5 0,1 210 91
Ob6en
57/2011 |Bopm ¢ KamycTol H KapTodenem 200 157 52 10,4 104
239/2011 |Tedrems peIGHBIE C COYCOM TOMATHBIM 70/30 8,5 9,5 157 145
321/2011 |IIrope xapTodenbHOe 130 2,6 4,9 171 120
1.24/1996 |OBomH cBEXHE, COINCHEIC, BAPCHEIE 50 0,7 0,0 29 12
639/2004 |Komnor u3 cMecu Cyxo(pyKToB 180 0,6 0,0 28,3 i 9
TTK Ne6 | X1e6 mmeHHsHbIH 40 2,8 0,8 17,64 88
TTK Ne7 | Xue6 paxaHOM 40 2 0,4 16,3 76
HToro 3a mpueM DHIIH: 740 19,6 20,8 1043 657
Iongauk
TTK 543 |Csexia oTBapHas C MacioM 50 1,0 3,0 5,0 58
470/2011 |OmneT HATypaIbHBIH 50 5,0 7:0 1,0 90
TTK Ne6 | Xne6 mmeHHIHBIH 30 o0 0,6 152 66
392/2011 |Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,2 0,0 15,0 52
HToro 3a mpHeM NHIIM! 320 8.3 10,6 34,2 266
Bcero: 39,5 43,6 214,8. 1375




&

3 nesn

Macea IIumeskie BemecTBa, I neprers-
Hanmenosanme 6rona weckas
PeHeRTYRE] OOPOHEH, I. | Benkd | JKAPHI | YTJIEBOABI | nennocTs, Kkax
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mOpIHAMH) 10 3.3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama MoJo4Has MIIeHHAS XKUIKas C MaclIOM CIIMBOYHEIM 200/5 6,0 9,2 26,3 178
395/2011 |KodeiHbIi HAIIMTOK C MOJIOKOM 180 3,1 2,6 12:7< 84
TTK Ne6 | Xneb nmeHWdHbIH 30 251 0,6 13,23 66
HToro 3a mpHeM DHINHA: 425 14,5 154 52,2 364
2-0i1 3aBTpaK
399/2011 |Cox hpyKToBBILH (MK HAIMTKH) WK QPYKTEI CBEXHE 100 19 0,1 21,0 91
Hroro 3a mpueM NHIIH: 100 1,5 0,1 21,0 91
O0en
76/2011  |PaccoNBHUK JCHHHTPAICKUN 200 4,5 95 13,9 112
298/2011
73502002 Tomy6mst neunébxe C COycOM TOMATHBIM 70/50 71 6,9 102 127
314/2011 |Kama rpeqHeBas Bi3Kas 130 4,0 44 17,8 126
1.24/1996 |OBomM CBeXHE, CONEHEIE, BapeHEIe 50 0,7 0,0 23 12
639/2004 |KoMIOT U3 cMecH CyXoppyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
TTK Ne6 | Xe6 mmeHwdHbH 40 2,8 0,8 17,6 88
TTK Ne7 | Xne6 pxaHo 40 2.7 0,4 16,3 76
Hroro 3a npaeM NHIIHA: 760 22,4 18,0 106,4 653
Ioagauk
TTK 547 |Yait uepHsIii ¢ 610KOM 200 0,0 0,0 10,0 40
220/2011 |Crmo6a o65IKHOBEHHASL 70 6,0 4,0 41,0 228
HToro 3a mpHeM NHIIH: 270 6,0 4,0 51,0 268
Bcero: 44,4 37,5 230,6 1376




4 ne”Hp

N Macea IInmeBbIe BemecTsa, r Jmeprera-
Hammenosanue 6iroaa weckas
DEROIEy PO DOpOHH, I'. | Begka | Xapsl | YriaeBosl | nesnocrs, kxan
3aBTpak
6/2011 |Macmno cruBoIHOE (TIOPIEAMHE) 3 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama MomouHas pHUcoBas XHAIKAA C MACIOM CIIMBOTHEIM 200/5 2.2 8,3 225 164

397/2011 |Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,8 3.2 15,6 107

TTK Ne6 | Xime6 mmeHnIHbIE 30 2.1 0,6 132 66
HToro 3a mpueM OHIIH: 420 8,1 16,8 514 370

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cox ¢hpyxToBBIA (FWIM HATUTKE) WA GPYKTEL CBEXKHAE 100 L5 0,1 21,0 91

HToro 3a npaem mammm: 100 1,5 0,1 21,0 91
ObGen

85/2011 |Cym kapTodebHELA ¢ KITenKaMa 180 1,6 2,4 8,8 62

5094004 Bmo@ yOIIeHBIe U3 IIT C COYCOM TOMATHEIM 70/30 1351 1341 8,5 158

735/2002 » P ' ’ g

514/2004 |BoGoBEe OTBapHEE 130 11,0 6,0 29,0 182

T.24/1996 |OBomu CBeXHE, COJIEHEIE, BapEHEIE 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KoMmoT m3 cMecH Cyxo(ppyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112

TTK Ne6 | Xi1€6 MImeHHTHELA 40 2,8 0,8 17,6 88

TTK Ne7 | Xoeb prxaHoi 30 2,0 0,3 12,2 57
HToro 3a mpaeM IHIIH: 710 31,8 22,6 106,7 671

IMongank

394/2011 |Yait c MOITOKOM 180 3,2 2,8 13,4 111

741/2004 |Batpymka ¢ TBOpOroM 75 9,9 7,8 3153 160
HToro 3a npaem nmumu: 255 13,1 10,6 44,7 271
Beero: 54,5 50,1 223,8 1403




5 nennb

N Macca ITmmeskie BemecTsa, r Sueprern-
HammenoBanne Girona aeckas
RENEITYPRL OOpUOHH, I'. | Begxn | JKApbI | YIIEBOABI | nennocrs, KKax
3aBTpak
7/2011 |Ceip (HOpUUSIMHE) 10 3,3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama monognas '"T epkynec" JKuakas ¢ MacioM CIMBOYHEIM 200/5 81 9,3 19,0 175
395/2011 |Kodelnblii HAIMTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,4 129 84
TTK Ne6 | Xne6 mmeHHIHbBIH 30 2,1 0,6 192 66
Hroro 3a npreM NHINA: 425 13,3 153 44,9 361
2-0#i 3aBTpaK
399/2011 |Cok ¢pykTOBEI (WM HATUTKH) WX (DPYKTEI CBEXKHE 100 %) 0,1 21,0 91
Hroro 3a mpuem numm: 100 1,5 0,1 21,0 91
Ob6en
82/2011 |Cyn xapTodenbHEIH ¢ MaKapOHHEIMH H3CTHAMHA 200 251 3,6 13,7 101
302/2011 (IItuua,TymeHHad B COyce C OBOMIAMHU 230 11,6 11,0 21,6 242
T.24/1996 |OBOmu CBeXHE, CONEHbIE, BAPEHbIe 50 0,7 0,0 2D 1%
639/2004 |KommoT u3 cMecu CyXxo(hpyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112
TTK Ne6 | Xi1e6 mmeHUIHEIH 40 2,8 0,8 17,6 88
TTK Ne7 | Xne6 poxaHoit 40 257 0,4 16,3 76
HToro 3a npaeM OHIIA: 740 20,5 15,8 99,8 631
Hongank
648/2004 |Kucenp u3 CBEXUX 100K 180 0,0 0,0 28,0 108
473/2011 |IImpoxok medeHsri cao6HEIN ¢ KapTodeneM 60 3,0 4,0 21,0 158
HToro 3a npaeM MHINHA: 260 3,0 4,0 49,0 263
Bcero: 38,3 35,2 214,7 1346




6 aeHb

[ N Macca Iamesnie BemecTBa, I' Dmeprera-
Haumenosanue Garona "eckas
peseaIM HOpPIHH, I'. | Beakd | JKapsl | YriieBoabI | neanocrs, xar
3aBTpak

185/2011 |Kama MomouHas MaHHAS XHIKAS ¢ MACJIOM CITHBOYHEIM 200/5 52 9,6 215 134

392/2011 |Yait c caxapoM 180/10 0,1 0,0 10,0 40

TTK Ne6 | Xi1e6 mmeHwaHBIH 30 2.1 0,6 13:2 66
Konpurepckue H3aeims 25 1,0 9,0 15,8 126
HToro 3a npreM OAMHA: 450 8,4 19,2 60,5 366

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cok (pyKroBbIA (WX HAIWTKH) WIH QPYKTEI CBEXHAE 100 1,5 0,1 21,0 91

HToro 3a nprHeM NHIIHA; 100 1,5 0,1 21,0 91
Ob6en

67/2011 |Illm m3 cBexeif KaImyCTEI ¢ KapTOdeneM 200 =" 52 71 83

faamei ) TedTemm KyprHbIe (Z;ﬁ BapHaHT) C COyCOM TOMATHBIM 70/30 8,1 6,8 7,7 & 116

735/2002 P B s 4 g ’ I8 |

317/2011 |MaxkapOHHEIE H3JEIIA OTBapHEIE 130 4,8 6,3 22,9 146

T.24/1996 |OBomu cBeXUeE, CONEHEIE, BapEHEIe 50 0,7 0,0 23 12

639/2004 |KoMnor m3 cMecH CyXxo(ppyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112

TTK Ne6 | Xi1e6 mmeHwIHELE 40 2,8 0,8 17,6 88

TTK Ne7 |Xneb pxxanoit 40 2,7 0,4 16,3 76
HToro 3a mpaeM DHNIH: 740 21,3 19,5 102,2 633

Ioagaux

393/2011 |Yaii c caxapoM H JIAMOHOM 180/10/5 0,1 0,0 10,2 41

460/2011 |Kperpens caxapHbIi 70 4,9 9,2 39,0 229
HToro 3a mpueM NHIIH: 265 5,0 9,2 49,2 270
Bcero: 36,2 48,0 232,9 . 1360

fx




7 IeHb

i Ne Macca IInmeskbie Bemecrsa, I Dueprera-
HaumenoBanne 6roxa weckas
Penenzyphy OOpUHH,T. | Bejku | XKHpBI | YIeBOAbI | nenuocts, kuan
3aBTpak
6/2011 |Maco crmuBo4HOe (TOPIUAMH) 3 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama Momo4Has NIDEHHAS KUAKad C MACIOM CJIMBOTHEIM 200/5 4,6 9,2 26,3 178

397/2011 |Kakao ¢ MOIOKOM 180 4,3 3G 15,6 107 p-

TTK Ne6 | Xime6 mmeHWIHEIH 40 2,8 0,8 17,6 88
HToro 3a nprHeM IHINHA: 430 11,7 18,3 59,6 406 e

2-0# 3aBTpaK

399/2011 |Cok hpyKTOBBIH (W HAIATKH) WK QPYKTEI CBEXHE 100 1,5 0,1 21,0 91 ﬁ

Hroro 3a npaeM OHIIH: 100 1,5 0,1 21,0 5 91 .
Oben

iR CBEKOJIBHHK FOpAYUH CO CMETaHOM 200/10 21 17 10,4 120 :

255/2011 |BuToukH pEIGHBIE 3aTICYEHHBIE 70 9,4 4,9 7,0 1"

321/2011 |IIrope kapTodempHOE 130 2,6 42 19,7 120

1.24/1996 |OBOIIH CBEXHUE, CONCHEIE, BAPEHBIE 50 0,7 0,0 2.3 12

639/2004 |KoMmoT U3 cMecH CyXO(ppyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 iiE

TTK Ne6 | Xi1e6 mmmeHU9HEIH 40 2,8 0,8 17,6 % 88

TTK Ne7 | Xuie6 pxanoit 40 257 0,4 16,3 76
HToro 3a mpHeM DHIIH: 720 20,9 ‘18,0 99,6 641 o

Ioagauk

392/2011 |Yaif c caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 52

741/2004 |KommuTepckue usnenue (nedense wiv Badm) 50 1,6 T2 13,1 215
HToro 3a mpueM NHIIH: 250 1,8 7.2 28,1 267
Bcero: ‘ 35,9 43,6 2083, 1405




8 nenn

N Macea IInmeskie BemecTBa, I DmeprerH-
Haunmenosanue 0iroaa "eckas
PenenTypEy OOpuHH, I'. | Beaxm | JKupnl | YIJIEBOABI | nennocts, kxax
3aBTpak
7/2011 |Csip (mopIusaMHK) 10 3.3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kama Momo4Has prucoBas KHEIKAsA ¢ MACIOM CITHBOYHEIM 200/5 2.2 8,3 22.5 164

395/2011 |KodeHHbIi HAIHUTOK ¢ MOJIOKOM 180 311 Ll 12,7 84

TTK Ne6 | Xneb mmeHATHEIA 40 2,8 0,8 17,6 88
HToro 3a npreM NAITH: 435 11,4 14,8 52,8 372

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cok dpyKroBsii (WM HANATKH) WA QPYKIEI CBEXKAS 100 15 0,1 21,0 91

HToro 3a npaeM OHIIH: 100 1,5 0,1 21,0 91
Ob6en

57/2011 |Bopim ¢ KamycTolt i KapTodeneMm 200 1.7 52 10,4 104

TTK 2 Ty 3 dute nTrms!l 80 4,3 8,9 T3 120

314/2011 |Kama rpedreBas BsI3Kas 130 4,0 4,4 17,8 126

T.24/1996 |OBoOIIHM CBEXWUE, COIeHEIe, BAPEHEIE 50 0,7 0,0 2 12

639/2004 |KommoT u3 cMecH CyXOo(ppyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112

TTK Ne6 | Xe6 rmeHuaHBIH 40 2,8 0,8 17,6 88

TTK Ne7 | Xue6 prxaHo# 40 o7 0,4 16,3 76
HToro 3a mpaeM NHIIH: 720 16,8 19,7 100,2 638

IMonpHuK

TTK 547 |Yaii gepHbii ¢ 16710K0M 200 0,0 0,0 10,0 40

470/2011 |Bymouxa «JlopoxHam») 70 4,8 9,8 36,5 236
HToro 32 npreM IHOTH: 270 4,8 9,8 46,5 276
Bcero: 34,5 44,4 220,5 1377




9 n1eHBb

Ne Macca IInmeBkie BemecTsa, I JHeprern-
Hanmenosanue 6arona gecKas
PananTIPM mopuEM, T. | BeaxH | JKApsl | YIJIEBOABI | neusocts, kxai
3aBTpaKk
6/2011 |Macno cmuBOYHOE (TIOPLMSIMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

100/2016 |Cym MONOYHEIH C MAKAPOHHEIMU H3HEIHAMH 200 6,0 5.2 18,8 145

397/2011 |Kakao ¢ MOJIIOKOM 180 3,8 32 15,6 107

TTK Ne6 | Xie6 noreHHIHEBIH 30 2,1 0,6 132 66
HrToro 3a mpHeM IHIIH: 415 11,9 13,7 47,7 351

2-o0ii 3aBTpaK

399/2011 |Coxk GpyKTOBBIH (WITH HAITUTKH) MM QPYKTEI CBEXHE 100 Jighs] 0,1 21,0 91

Hroro 3a npueM NUIIHA? 100 1.5 0,1 21,0 91
Oben

80/2011 |Cyn xapTodensHEL ¢ KpyIoii (IIIeHO) 200 1,6 2.1 117 72

304/2011 |ILnOB U3 NTHLEI 200 19,3 16,2 34,0 339

1.24/1996 |OBOmU CBEXWE, CONCHEIC, BAPEHEIS 50 0,7 0,0 2.3 12

639/2004 |KommoT u3 cMecH CyxodpyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112

TTK Ne6 | Xi1e6 rmeHHTHBIH 40 2,8 0,8 17,6 88

TTK Ne7 | Xu1e6 paxanoi 40 2,7 0,4 16,3 76
HToro 3a mpuem nHIIA: 710 27,7 19,5 110,2 699

Hoagauk

222/2011 =

596/2011 ITyzuHT TBOPOXKHELH C COYCOM MOJIOYHBEIM 70/30 6,0 8,0 11,0 175

698/2016 |KuCIOMOIOYHBIM HAMTOK (KeHp I PSHKEHKA HII CHEXOK) 180 5,0 5,8 74 105
HToro 3a npHeM MHINH: 280 11,0 13,8 18,4 280
Bcero: 52,1 47,1 197,3 1421




10 nenn

N Macea IIrmeskle BemecTsa, I Sueprers-
Hammenosanne 0iroaa weckas
el HOPUHEHE, T. | Bejkn | JKupsl | YriieBoABI | ueunocts, kxa
3aBTpak
7/2011 |Crip (mopiesiMu) 10 2.3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama MomogHas MINEHAIHAS XHAKAS C MACIIOM CITHBOYHEIM 200/5 5,4 8,4 27,0 192
395/2011 |KodeHHbIif HAUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,4 12,7 84
TTK Ne6 | Xore moreHWIHBIA 40 2,8 0,8 17,6 88
HrToro 3a npreM HHINH: 435 11,0 11,6 57,3 364

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Coxk ¢pyKToBEIi (AIX HAIMTKY) WA (PYKTH CBEXHE 100 15 0,1 21,0 91

HToro 3a npdeM IHIIH: 100 1,5 0,1 21,0 91
OGen

80/2011 |Cym xaprotensHsLi ¢ Kpymoit (puc) 200 17 4,7 9,6 81

547/2011 |[pedka-mo KymedecKu 200 12,7 8,5 33,9 330

1.24/1996 |OBomm cBEXHE, COJICHEIE, BapEHEIE 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KoMmoT u3 cMecH CyXO(hpyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112

TTK Ne6 | Xi1e6 mmeHWTIHBIH 30 2.1 0,6 13,2 66

TTK Ne7 | Xneb pxaHoi 30 2,0 0,3 122 57
HToro 3a npaem nAmMHA: 690 19,8 14,1 99,5 658

HoanHHuK

394/2011 |Yaif c MOIIOKOM 200 3,6 3,1 15,1 123

467/2011 |Bymnouxa "BanmisHas" 50 4,0 4,1 272 160
HToro 3a mpaeM OHNIH: 250 7,6 T2 42,3 283
Bcero: 39,9 33,0 220,1 1396




WUToro no npumepHomMy MEHHI:
Muwesblie BeLWecTsa,
DHepreTH-
qeckas
NeHHOCTDh, KKAJ
Benku Hupsi Vrnesoabl
Bcero 3a 10 gHei: 415,7 427,3 2216,3 13872,00
CpeHuii UTOT B Lie/IOM 33 NepuoA peanusauuu: 41,57 42,73 221,63 1387,2
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